
ค ำจำรึก ค ำแปล 
 

โกธํ   ชเห  วิปฺปชาเหยฺย  มาน ํ
ตนฺนามรูปสฺมึ   อสชฺชมานํ   

สญฺโญชนํ   สพฺพมติกฺกเมยฺย 
อกิญฺจนํ  นานุปตนฺติ  ทุกฺขา ฯ 

  

โย  เว  อุปฺปติตํ  โกธํ                     
ตมหํ   สารถึ  พฺรูมิ              

รถํ  ภนฺตวํ  ธารเย 
รสฺมิคฺคาโห  อิตโร  ชโน ฯ 

  
อกฺโกเธน  ชิเน  โกธํ                     อสาธุ สาธุนา  ชิเน 
ชิเน  กทริยํ   ทาเนน                    สจฺเจนาลิกวาทินํ ฯ 
  
สจฺจํ  ภเณ  น  กุชฺเฌยฺย               
เอเตหิ   ตีหิ  ฐาเนหิ                 
 

ทชฺชา  อปฺปสฺมิ  ยาจิโต 
คจฺเฉ  เทวาน  สนฺติเก ฯ 

อหึสกา  เย  มุนโย                        
เต  ยนฺติ  อจฺจุตํ  ฐานํ           

นิจฺจํ   กาเยน   สํวุตา 
ยตฺถ  คนฺตฺวา  น  โสจเร ฯ 

  
  
สทา  ชาครมานานํ                       
นิพฺพานํ  อธิมุตฺตานํ       

อโหรตฺตานุสิกฺขิน ํ
อตฺถ  คจฺฉนฺติ   อาสวา ฯ 

 
 

 

โปราณเมตํ   อตุล                        
นินฺทนฺติ  ตุณฺหิมาสีนํ                   
มิตภาณิมฺปิ   นินฺทนฺติ               

เนตํ   อชฺชตนามิว 
นินฺทนฺติ  พหุภาณิน ํ
นตฺถิโลเก   อนินฺทิโต  ฯ 

 

 
คนควรละความโกรธ ละความมานะ ควรล่วงหลีกสังโยชน์(๑) ทั้งปวงเสีย 
ทุกข์ทั้งหลายย่อมไม่ติดตามผู้ไม่เกี่ยวข้องอยู่ในนามและรูป  
ผู้ไม่มีกิเลสเครื่องกังวลนั้น 
  
ผู้ใดแลข่มความโกรธท่ีเกิดขึ้น  เหมือนคนห้ามรถกําลังแล่นอยู่ได้  
เราเรียกผู้น้ันว่าเป็นสารถี  ชนนอกจากนี้เป็นแต่ผู้ถือบังเหียน 
 
ชนพึงชนะคนโกรธได้ด้วยความไมโ่กรธ  พึงชนะคนไม่ดีด้วยความดี   
พึงชนะคนตระหนี่ได้ด้วยการให้  พึงชนะคนมักพูดพล่อย  ๆได้ด้วยคําจริง 
 
คนควรกล่าวคําจริง  ไม่ควรโกรธ  เป็นผู้อันท่านขอแล้วซึ่งวัตถุที่มีอยู่   
แม้น้อยก็ควรให้ (ตามน้อย) เขาพึงไปในสํานักแห่งเทพเจ้าทั้งหลายได้  
ด้วยเหตุสามสถานเหล่านี้ 
 
ชนเหล่าใดเป็นมุนีไม่เบียดเบียนเขา  สํารวมแล้วด้วยกาย (เป็นต้น)  
เป็นนิตย์  ชนเหล่านั้นย่อมไปสู่สถานอันไม่แปรผัน ซึ่งเป็นที่ไม่โศกเศร้า 
 
อาสวะ(๒) ทั้งหลายของท่านทั้งหลายผู้ตื่นอยู่ทุกเมื่อ  ผู้ศึกษาอยู่เนือง  ๆ
ทั้งกลางวันและกลางคืน ผู้น้อมจิตไปสู่พระนิพพาน ย่อมถึงความตั้งอยู่
ไม่ได้ 
 
ดูกรอตุละความนินทาและสรรเสริญนี่เป็นของเก่า ข้อนี้เป็นดังมีขึ้นในวันนี้
หามิได้ คนทั้งหลายบางพวกย่อมนินทาผู้น่ังนิ่งบ้าง บางพวกย่อมนินทา 
ผู้พูดมากน้อยบ้าง บางพวกย่อมนินทาผู้พูดพอประมาณบ้าง ใคร  ๆในโลก
ไม่ถูกนินทาเลยไม่มี 
 

 

  


